EFFETTI BIOLOGICI E I 3 PRINCIPI DI RADIOPROTEZIONE
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1GRP 1limiti di dose (ICRP60, D. Lgs. 230/95)
Prevenire gli effetti deterministici. La ICRP ha posto specifici limiti sulla
Limitare il rischi dellinduzione di P M
effetti stocastici ad un valore (cristallino,  pelle,  mani,  piedi,
accettabile, tenendo conto dei fattori avambracci ¢ caviglie) al fine di
economici e sociali. preservare gli individui da effetti di tipo

Nota: non & possitile avorare a livello di rischio pari a detarministico  locallzzati in  questi
perch Guesto renderebbe Impraicabie quatndue tessuti.

—_ La ICRP ha posto un limite sulla dose

efficace E per limitare il rischio di effetti

stocastici ad un valore accettabile,

tenuto conto dei fattori economicio e
<ariali

[ [ lavoratori [ popolazione |
& [ oomw [ imsv |

@ Giustificazione : nessuna pratica con
radiazioni & giustificata a meno che non
produca un beneficio agli individui e alla
societa tale da compensame il detrimento.

@ Oftimizzazione : La dose ricevuta da
una pratica con radiazioni deve essere
tanto piu bassa quanto ragionevolmente
ottenibile, tenuto conto dei fattori economici
& sociali.

@ Limitazione delle dosi individuali ai
valori limiti raccomandati dalla ICRP.
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Neoplasie maligne

- Leucemie
- Tumori solidi

Difetti ereditari di diversa
gravita’

- malattie
- malformazioni
- difetti mentali

Effetti stocastici
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Efficacia Biologica Relativa: ~ RBE = Dy q 200 kevy’Dr
= rapporto tra le dosi della radiazione standard e della radiazione R
che producono lo stesso effetto nel materiale di riferimento.

Unita di misura: r, 1 Sv = 100 rem
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L' RBE, definito anche tome neutroni (varie energie) 5-20
fattore di qualif ) == particelle alfa, nuclei pesanti 20
tiene conto degli effetti es. 16y (a) = 1 6y QF(a) = 20 Sv

globali di ionizzazione 1 6y (X a 200 keV) = Oy
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Dose efficace = dose equivalente
“pesata” a seconda del diverso
impatto sugli organi (somma
ponderata delle dosi equivalenti ai
vari organi e tessuti):

Deff = w*Deq = w*QF-D

A ogni organo/tessuto si assegna un
fattore di peso w che tiene conto
della diversa radiosensibilita degli
organi e dei tessuti.

La somma dei fattori di peso di tutti
gli organi & 1 (su tutto il corpo: dose
efficace = dose equivalente)
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